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Consiste em um programa de acompanhamento
individual, com encontros quinzenais.

O nome do programa surgiu da 1ideia de que a saude acontece
quando caminhamos em direcdo a nossa esséncia, a nossa verdade,
para entdo manifestarmos o nosso Ser, que é sauddvel por
natureza.

Com uma abordagem 1individualizada procuro compreender suas
reais necessidades para 1iniciamos juntos um processo de
transformacdo.

NUTRICAO CONSCIENTE, AUTOCUIDADO, MEDICINA DO ESTILO DE VIDA,
AYURVEDA, ANCESTRALIDADE, AUTOCONHECIMENTO e ESPIRITUALIDADE
sdo os 7 pilares desse trabalho, que buscam alinhamento
corpo-mente-alma.

Vamos olhar para os seus paradigmas sobre saude, doencas,
alimentacdo, entre outros, trazendo mudancas mais consistentes
nos seus hdbitos e padrdes negativos.

Te ajudo a conhecer a sua natureza e a respeitd-la, fazendo
escolhas mais conscientes e coerentes com o que te faz bem, de
forma amorosa e conectada com seu Ser!

Entdo convido vocé a iniciar essa jornada linda e transformadora
que val te trazer muito mais equilibrio, harmonia e amor na sua
vida!



